Zatacznik nr 1

do programu kursu przy-
gotowujacego do zdania
egzaminu na stopien
SRW

PROGRAM KURSU
PRZYGOTOWUJACEGO DO EGZAMINU NA STOPIEN
STARSZEGO RATOWNIKA WODNEGO

SPIS TRESCI

I Wstep.

Il Cel kursu.

Ill.  Zatozenia organizacyjne.

IV.  Wymagania formalne.

V. Sprawdzian wstepny.

VI.  Zestawienie przedmiotéw i tematdw zajec dydaktycznych.
VIl.  Wykaz srodkéw dydaktycznych.

I. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest Polskim Zwigzkiem Sportowym, ktéry dziata w celu
organizowania pomocy oraz ratowania oséb, ktdére ulegty wypadkowi lub narazone sg na niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest cztonkiem International Life Saving Federa-
tion — organizacji wyznaczajacej standardy wyszkolenia ratownikéw wodnych. Realizacja misji WOPR —
zmniejszania liczby oséb tongcych w wodach polskich — wymaga dobrze przygotowanej kadry starszych
ratownikéw wodnych kierujgcej zespotami ratownikéw wodnych.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajgcym i kgpigcym sie w miejscach wyznaczonych oraz
osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych nalezy do oséb prawnych i fizycznych
prowadzgcych na wodach dziatalno$¢ w tym zakresie, jak i do organdw administracji rzgdowe;j
i wiasciwych terytorialnie gmin, bedgcych wtascicielami, organizatorami lub operatorami kapielisk,
ptywalni i parkdéw wodnych oraz przystani. WOPR, zgodnie z podziatem administracyjnym kraju utwo-
rzyt struktury organizacyjne w wojewddztwach, powiatach i gminach w celu szkolenia kadr oraz organi-
zowania i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego, a takze prewencyjnych i profilaktycz-
nych, majgcych ograniczy¢ wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu kursu przygotowujgcego do egzaminu na stopien starszego ratownika wod-
nego, zwanego dalej ,kursem”, uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci teoretyczne
i praktyczne, utrzymane w konwencji uktadu przedmiotowego z zagadnieniami specjalistycz-
nymi, pozwalajgcych przygotowaé absolwentéow do wykonywania czynnosci z zakresu ratownictwa
wodnego i kierowania dziataniami zespotéw ratownikow wodnych, w tym grupami interwencyjnymi.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA
1. Absolwent kursu:
1) prowadzi zaawansowane dziatania ratownicze, w tym interwencje w warunkach podwyzszone-
go ryzyka oraz ograniczonej widocznosci lub dostepnosci;
2) kieruje zespotami ratownikow wodnych, w tym organizuje i koordynuje dziatania ratownicze
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i efektywnego dowodzenia;
3) opracowuje, wdraza i modyfikuje procedury ratownicze z uwzglednieniem specyfiki obszaru
wodnego oraz aktualnych zagrozen;
4) dokonuje oceny sytuacji i ryzyka, podejmujgc adekwatne decyzje operacyjne w dynamicznie
zmieniajgcych sie warunkach;
5) sporzadza dokumentacje dziatan ratowniczych;
6) zna zasady planowania i realizacji dziatan profilaktycznych i prewencyjnych na obszarach wod-
nych, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych form komunikacji i edukacji;
7) rozumie zasady tworzenia oraz funkcjonowania zintegrowanego systemu zarzadzania bezpie-
czenstwem na obszarach wodnych;
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8) zna zasady wspoétdziatania z podmiotami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego
oraz innymi stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i porzadek publiczny;

9) rozumie zasady organizacji i funkcjonowania zespotéw ratowniczych, w tym planowania dzia-
tan, zabezpieczenia operacyjnego oraz prowadzenia szkolen i praktyk;

10) zna podstawy organizacji dziatar ratowniczych w zdarzeniach mnogich i masowych oraz zasady
ich koordynacji.

Absolwent kursu, po pozytywnym zaliczeniu sprawdziandw czgstkowych okreslonych w karcie

umiejetnosci stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego programu, jest przygotowany do samo-

dzielnego petnienia funkcji starszego ratownika wodnego, w tym do kierowania dziataniami ratow-

niczymi oraz przystgpienia do egzaminu na ten stopien.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE

Kursy sg organizowane na zlecenie Zarzagdu Gtéwnego WOPR przez jednostke wojewddzka WOPR,
posiadajgcg wtasciwe warunki do ich przeprowadzenia.

Jednostka wojewddzka WOPR moze wystgpi¢ z wnioskiem do Zarzadu Gtéwnego WOPR o prze-
prowadzenie kursu.

Kierownikiem kursu moze by¢ Instruktor Wyktadowca WOPR powotany na wniosek przewodniczg-
cego komisji WOPR wtasciwej w sprawach szkoleniowych przez Prezesa WOPR po uzyskaniu opinii
Prezydium ZG WOPR.

Kadre dydaktyczng kursu stanowig Instruktorzy Wyktadowcy WOPR i asystenci w stopniu
Instruktorow WOPR, a wybrane zajecia specjalistyczne mogg prowadzi¢ osoby nie posiadajgce
stopni WOPR pod nadzorem co najmniej Instruktora WOPR.

Za strone formalng i merytoryczng kursu, w tym przeprowadzenie zaje¢ zgodnie z progra-
mem i rozktadem zaje¢ odpowiada kierownik kursu.

Kandydaci na kurs przyjmowani sg na podstawie protokotu z wstepnego egzaminu kwalifikacyjne-
go.

Kurs jest prowadzony w formie stacjonarnej i obejmuje co najmniej 56 godzin dydaktycznych.

Na kursie jest prowadzony dziennik, w ktérym potwierdza sie realizacje zaje¢ dydaktycznych i zali-
czen w trakcie kursu zawartych w kartach umiejetnosci.

WYMAGANIA FORMALNE WOBEC KANDYDATA NA KURS

Uczestnik musi mie¢ ukoniczony 19 rok zycia.

Uczestnik musi posiadac:

1) aktywne konto w systemie e-WOPR;

2) wazne zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ratownika na podstawie Ustawy o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym lub jeden z tytutow: lekarz systemu, pielegniarka systemu, ra-
townik medyczny;

3) trzy stopnie ratownika wodnego.

Uczestnik ma posiadaé wypetniong karte kwalifikacyjng kandydata na kurs potwierdzajgcg odbycie

w sumie 500 godzin ksztaftcenia zawodowego ponad te dokumentowane do stopnia ratownika

wodnego obejmujgcego co najmniej:

1) patent sternika motorowodnego lub patent zeglarski stermotorzysty zeglugi srodlagdowej lub
patent mtodszego stermotorzysty zeglugi Srédlagdowej;

2) udokumentowane odbycie stazu 200 godzin pracy co najmniej w stopniu ratownika
WOPR, w tym co najmniej 50 godzin na wodach s$rddlgdowych, 50 godzin na kapieli-
skach zlokalizowanych na wodach morskich, 50 godzin na ptywalniach lub parkach wod-
nych.

Ukonczone szkolenie:

1) Centralne szkolenie specjalistyczne z zakresu ratownictwa na wodach szybkoptyngcych i powo-
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dziowych;
2) Do wyboru jedno z Centralnych Szkolen Specjalistycznych z zakresu:
a) ratownictwa lodowego;
b) ratownictwa z wykorzystaniem skutera z platforma

V. SPRAWDZIAN WSTEPNY
1. Czesc teoretyczna w formie testu (45 pytan testowych z zakresu materiatu na stopien Ratownika
Wodnego Ptywalni, Srédlgdowego i Morskiego).
2. Czes¢ praktyczna wytgcznie na wodach otwartych, na ktérg sktada sie:
a) przeptyniecie dystansu 100 m stylem dowolnym w czasie ponizej 140",
b) nurkowanie na odlegto$é 25 m przy starcie z powierzchni wody?,
¢) nurkowanie w gtagb i wydobycie manekina z gtebokosci od 3 do 4 m przy starcie z po-
wierzchni wody?,
d) przeptyniecie todzig wiostowa toru w czasie ponizej 2°40"4,

! Obowigzuje stréj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (z wyjatkiem okularéw
ptywackich). Skok startowy wykonuje sie na gtowe z pomostu (dopuszcza sie start z wody). Ptywanie prowadzi sie
pojedynczo lub seriami. Na komende ,,na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce startowe, na komende ,start” lub
sygnat wykonuje skok startowy (lub startuje z wody) i pokonuje stylem dowolnym dystans 100 m. Prébe przerywa
sie w przypadku: niepokonania petnej dtugosci toru wyznaczonego do préby (niezréwnanie ciata kontrolowanego
z bojg/ptawg wyznaczajgcg koniec toru oraz niedoptyniecie do pomostu wyznaczajgcego poczatek toru), celowe
utrudnianie préby innemu kontrolowanemu. Warunkiem zaliczenia jest przeptyniecie petnego dystansu
W wyznaczonym czasie.

2 Obowigzuje stréj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (okularéw ptywackich,
masek, zatyczek do nosa, ptetw etc.). Dystans 25 m wyznacza lina asekuracyjna, ktérej jeden koniec przymocowany
jest do kontrolowanego za pomoca szelek a drugi koniec trzymany jest przez kontrolujgcego Instruktora za pomocg
ragk. Kontrolowany zaktada szelki liny asekuracyjnej. Na komende ,na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce w
wodzie. Na komende ,,start” kontrolowany na wtasne tempo rozpoczyna probe, jednakze nie pdzniej niz 10 sekund
od podania komendy ,start”. Probe przerywa sie w przypadku: ztamania lustra wody przez jakgkolwiek czes¢ ciata
kontrolowanego. Warunkiem zaliczenia jest napiecie liny asekuracyjne;j.

3 Obowigzuje stréj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (okularéw ptywackich,
masek, zatyczek do nosa, ptetw etc.). Manekin zatopiony jest na gtebokosci od 3 do 4 m ponizej lustra wody. Na
komende ,,na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce w wodzie. Kontrolujacy Instruktor okresla przyblizong lokali-
zacje zatopienia manekina. Na komende ,start” kontrolowany na wtasne tempo rozpoczyna probe, jednakze nie
pdzniej niz 10 sekund od podania komendy ,start”. Ptynie w wyznaczonym kierunku kraulem ratowniczym,
w wybranym przez siebie miejscu wykonuje ,,scyzoryk” i wytawia manekina. Warunkiem zaliczenia jest wydobycie
manekina w sposdb widoczny dla kontrolujgcego.

4 Obowigzuje strdj ratowniczy. Prébe wykonuje sie na torze o dtugosci 75 m. Przed przystgpieniem do préby kon-
trolowany przygotowuje t6dz wiostowq do préby. Wiosta utozone sg wewnatrz todzi w sposéb dowolny. Wiosta nie
mogg znajdowac sie w dulkach. Kontrolowany stojgc na pomoscie przytrzymuje rekami t6dz od strony rufy. Na
komende ,start” wchodzi do todzi, zajmuje miejsce na tawce przodem do rufy, umiejscawia wiosta w dulkach
i rozpoczyna ptyniecie przy pomocy dwdch wioset. W potowie dystansu optywa wokot boi/ptawy i kontynuuje pty-
niecie (dozwolone jest dotkniecie boi/ptawy burtg todzi lub wiostem). Kontynuuje ptyniecie. Przed doptynieciem do
boi/ptawy na koncu toru wykonuje zwrot i dotyka reka koricowej boi/ptawy od strony rufy. Nastepnie zajmuje
pozycje stojgcy na dziobie fodzi i wraca do miejsca startu przy pomocy jednego wiosta. W potowie dystansu optywa
wokot boi/ptawy i kontynuuje ptyniecie do miejsca rozpoczecia préby. Czas mierzony jest do momentu przekrocze-
nia linii pomostu catg dtugoscig todzi. Prébe przerywa sie w przypadku: przekroczenia limitu czasu, uderzenia kon-
cowej boi/ptawy ktdérgkolwiek czescig todzi lub wiostem przed dotknieciem jej rekg (po dotknieciu rekg uderzenie
boi/ptawy jest dozwolone), niedotkniecie koricowej boi/ptawy reka, zgubienie jakiegokolwiek elementu wyposaze-
nia todzi (wiosto, dulka), wypadniecie z fodzi. W przypadku przeptyniecia nad bojg/ptawa umiejscowiong w potowie
dystansu a nie jej optyniecia wokodt, kontrolowany ma prawo ponowié prébe optyniecia boi/ptawy. Ponowna préba
optyniecia boi/ptawy nie zwieksza limitu czasu. Prébe przeprowadza sie bez wzgledu na warunki pogodowe i stan
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VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW | TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

P

T

TEMATYKA ZAJEC

Sprawdzian wstepny.

Teoria ratownictwa wodnego.

Podstawy prawne ratownictwa wodnego i odpowiedzialnosé ratownika.

System bezpieczenstwa na obszarach wodnych (risk assessment - ocena ryzyka i po-
dejmowanie decyzji operacyjnych w dynamicznych warunkach) i wspétpraca miedzy
stuzbami.

Hydrologia i meteorologia.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii we wsparciu dziatan ratowniczych, w tym
drondéw, dronéw podwodnych oraz systemdédw monitorowania i prognozowania wa-
runkéw atmosferycznych.

Organizacja pracy starszego ratownika wodnego.

Ergonomia, bezpieczeristwo wtasne ratownika, BHP dziatan ratowniczych.

Dokumentacja dziatan ratowniczych.

Techniki ratownictwa wodnego.

Akcje ratunkowe przy uzyciu podrecznego sprzetu.

Wykorzystanie metod penetracji dna w prowadzeniu akcji ratunkowo-poszukiwawczej
oraz przygotowania kapieliska i obszaréw wodnych do uprawiania rekreacji i sportéw
wodnych (sprzet, metody).

Akcje ratunkowe z wykorzystaniem todzi wiostowej i sprzetu ptywajgcego.

Akcje ratunkowe przy uzyciu jednostek motorowych — skoki.

Akcje ratunkowe przy uzyciu skutera.

Akcje ratunkowe w warunkach ograniczonej widocznosci.

Ratowanie zatdg jednostek ptywajacych.

Symulowane akcje ratunkowe.

Organizacja asekuracji i zabezpieczenia dziatarh na wodach otwartych.

Dziatania adaptacyjne ratownika w wodzie (usuwanie odziezy).

Wezty stosowane w ratownictwie wodnym (prosty, kotwiczny, krawat, potwyblinka,
wyblinka, ésemka, dsemka podwadjna, ratowniczy, knagowy, cuma zeglarska, buchta,
ptaski, zderzakowy).

Profilaktyka i etyka.

=

Dziatania profilaktyczne i prewencyjne w ratownictwie wodnym.

N

,Kodeks honorowy” i zachowania licujgce z powagg zawodu ratownika wodnego.

Przywodztwo i rola lidera.

Organizacja pracy zespotu ratowniczego.

Rola starszego ratownika wodnego jako lidera.

Podstawy dowodzenia dziataniami ratowniczymi.

Taktyka dziatan ratowniczych.

Warsztaty decyzyjne i komunikacyjne w pracy zespotu ratowniczego.

Zespotowe éwiczenia zgrywajace w terenie.

NN H|WINI=

Analiza zdarzen i wycigganie wnioskéw (debriefing).

Vi

Wiedza i umiejetnosci medyczne.

Dziatania ratownicze w wodzie u poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa
z wykorzystaniem deski ortopedycznej oraz technik manualnej stabilizacji.

Przeciwdziatanie hipotermii.

MASCAL — postepowanie w wypadkach masowych.

Vil

Inne.

Godziny do dyspozycji kierownika kursu (3 godz. edukacyjne).

wody.




VIIl. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH
1.Wyposazenie wiasne uczestnika
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L.P. NAZWA llosc (kpl.)
1 Sprzet ABC i stréj organizacyjny zgodny z zaleceniami WOPR. 1
2. Materiaty przygotowujace do zdania testu wiedzy. 1
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KURSANT: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
L.P. UMIEJETNO$C| RATOWNICZE czas/zal|czas/zal|czas/zal|czas/zal|czas/zal|czas/zal|czas/zal|czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal | czas/zal [czas/zal
1. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej:

A Skok ratunkowy lub wejscie do wody ze sprzetem i doptynie-
cie.

Opanowanie osoby tongcej i zabezpieczenie jej przy uzyciu
podrecznego sprzetu ratowniczego.

C | Holowanie.

Woyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabie-
goéw KPP.

2. Wykazanie sie umiejetnoscig holowania wspdtéwiczacego na
dystansie 150 m z zastosowaniem trzech sposobéw holowania
w zabezpieczeniu sprzetem podrecznym ratownika /boja SP,
pas wegorz/ w tym wymagane techniki holowania osoby to-
nacej pasywnej i aktywnej. Wyciggniecie tongcego na brzeg
ptaski, dosiezny, do jednostki ptywajacej.

3. Przeprowadzenie z brzegu symulowanej akcji ratunkowej z ak-
tywnym tongcym, rzut rzutkg rekawowgq do celu na odlegtos¢
powyzej 12 m.

4, Pozorowana akcja przy uzyciu todzi ratownicze;j.

5. Sprawdziany kompetencji ratowniczych:

Bieg ciggty (200 m) - Ptywanie (200 m) - Bieg ciagty (200 m)
w czasie do 8'.

400 m stylem dowolnym w t < 9’00".

Wytrzymatosc ptywacka na dystansie 1200 m w czasie do 25'.
Wytrzymatosé statyczna w wodzie - butelki 2°°.

Umiejetnosci ptywackie w ograniczonej widocznosci®.
Piérkowanie’.

Mmoo |lw| >

5> Ratownik utrzymuje pozycje w wodzie, trzymajac w kazdej rece butelke o pojemnosci 1,5 litra kazda, wypetnione wodg. W trakcie préby rece (do tokci) wraz z trzymanymi butelkami musza
znajdowac sie powyzej lustra wody przez nieprzerwany czas 2 minut.

6 Przeptyniecie wyznaczonego przez kierownika kursu dystansu w warunkach ograniczonej widocznosci (w nocy). Plywanie przeprowadza sie w grupie wszystkich kursantéw. Kursanci ptyng pa-
rami trzymajac sie za wyciggniete przed sobg rece. Ptywanie przeprowadza sie w sprzecie ABC a minimum jeden kursant z pary oznaczony jest Swiattem chemicznym. Kazdy z kursantéw posiada
sprzet asekuracyjny (boja SP, pas ratowniczy ,,wegorz”).

7 Piérkowanie — technika manewrowania todzig wiostowa polegajaca na sterowaniu jednostka przy uzyciu jednego wiosta, wykonywana przez ratownika siedzgcego twarza do rufy, z wykorzysta-
niem wyciecia w pawezy.
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G | Sciaggniecie odziezy w wodzie gtebokiej?.

6. Zastosowanie weztéw uzywanych w ratownictwie wodnym?.
7. Sprawdziany kompetencji medycznych:
A Indywidualne unieruchomienie poszkodowanego przy zasto-
sowaniu rekoczyndw i przygotowanie do ewakuacji.
B Zespotowe unieruchomienie poszkodowanego na desce orto-

pedycznej i ewakuacja na wysoki brzeg/jednostke ptywajaca.
C | Przeciwdziatanie hipotermii.

D | MASCAL.
8. Przeprowadzit pogadanke z grupa podlegtych ratownikéw na
zadany temat.
0. Umiejetnosci liderskie (komunikacja, organizacja i kierowanie

dziataniami, decyzyjnos$c¢) — ocena biezgca.

8 Kursant ubrany jest w odziez z dfugim rekawem oraz spodnie z dtugimi nogawkami. Na komende instruktora zdejmuje z siebie odziez w taki sposéb by nie utraci¢ zadnego z jej elementéw
po czym odktada je w miejscu wskazanym przez instruktora (na pomost lub do todzi).
° (prosty, kotwiczny, krawat, pétwyblinka, wyblinka, 6semka, 6semka podwdjna, ratowniczy, knagowy, cuma zeglarska, buchta, ptaski, zderzakowy).



