PROGRAM KURSU
PRZYGOTOWUJACEGO DO EGZAMINU NA STOPIEN
INSTRUKTORA WOPR

SPIS TRESCI

l. Wstep.

I. Cel kursu.

Ill.  Zatozenia organizacyjne.

IV.  Wymagania formalne.

V. Sprawdzian wstepny.

VI.  Zestawienie przedmiotéw i tematdw zajec dydaktycznych.
VII.  Wyposazenie wtasne uczestnika.

l. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest Polskim Zwigzkiem Sportowym, ktéry dziata w celu
organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest cztonkiem International Life Saving Federation —
organizacji wyznaczajgcej standardy wyszkolenia ratownikéw wodnych. Realizacja misji WOPR — zmniej-
szania liczby osdb tongcych w wodach polskich — wymaga dobrze przygotowanej kadry starszych ratow-
nikdw wodnych kierujgcej zespotami ratownikéw wodnych.

Zapewnienie bezpieczenistwa osobom ptywajgcym i kapigcym sie w miejscach wyznaczonych oraz
osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych nalezy do oséb prawnych i fizycznych
prowadzgcych na wodach dziatalnos¢ w tym zakresie, jak i do organdw administracji rzgdowej i wtasci-
wych terytorialnie gmin, bedacych wiascicielami, organizatorami lub operatorami kapielisk, ptywalni
i parkéw wodnych oraz przystani. WOPR, zgodnie z podziatem administracyjnym kraju utworzyt struktu-
ry organizacyjne w wojewddztwach, powiatach i gminach w celu szkolenia kadr oraz organizowania
i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego, a takze prewencyjnych i profilaktycznych, maja-
cych ograniczy¢ wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu kursu przygotowujgcego do egzaminu na Instruktora WOPR, zwanego dalej
,kursem”, uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci teoretyczne i praktyczne, utrzymane
w konwencji uktadu przedmiotowego z zagadnieniami specjalistycznymi, pozwalajgcych przygo-
towac¢ absolwentéw do wykonywania czynnosci z zakresu ratownictwa wodnego i kierowania dziata-
niami zespotéw ratownikéw wodnych, w tym grupami interwencyjnymi.

Il. CEL SZKOLENIA

Absolwenci kursu, po pozytywnym zaliczeniu sprawdziandw czastkowych wymienionych w karcie umie-
jetnosci, ktdra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego programu, powinien by¢ przygotowany do naucza-
nia umiejetnosci i wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego i kierowania asystentami oraz by¢ przygo-
towany do zdania egzaminu na stopien Instruktora WOPR.

lIl.  ZAtOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Kursy sg organizowane na zlecenie Zarzadu Gtéwnego WOPR przez jednostke wojewddzkg WOPR,
posiadajgcg wtasciwe warunki do ich przeprowadzenia.

2. Jednostka wojewddzka WOPR moze wystgpic¢ z wnioskiem do Zarzadu Gtéwnego WOPR o przepro-
wadzenia kursu.

3. Kierownikiem kursu moze by¢ Instruktor Wyktadowca WOPR powotany na wniosek przewodniczgce-
go komisji WOPR wtasciwej w sprawach szkoleniowych przez Prezesa WOPR po uzyskaniu opinii Pre-
zydium ZG WOPR.

4. Kadre dydaktyczng kursu stanowig Instruktorzy Wyktadowcy WOPR i asystenci w stopniu In-
struktorow WOPR, a wybrane zajecia specjalistyczne mogg prowadzi¢ osoby nie posiadajgce stopni
WOPR pod nadzorem co najmniej Instruktora WOPR.

5. Za strone formalng i merytoryczng kursu, w tym przeprowadzenie zaje¢ zgodnie z programem
i rozktadem zajec¢ odpowiada kierownik kursu.

6. Kandydaci na kurs przyjmowani sg na podstawie protokotu z wstepnego egzaminu kwalifikacyjnego.

Kurs jest prowadzony w formie stacjonarnej i obejmuje co najmniej 64 godziny dydaktyczne.

8. Na kursie jest prowadzony dziennik, w ktdrym potwierdza sie realizacje zaje¢ dydaktycznych i zali-
czen w trakcie kursu zawartych w kartach umiejetnosci.
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9. Wybrane zajecia specjalistyczne mogg prowadzi¢ osoby nie posiadajgce stopni WOPR.

IV. WYMAGANIA FORMALNE WOBEC KANDYDATA NA KURS

1. Uczestnik ma mie¢ ukonczony 20 rok zycia.

2. Uczestnik ma posiadac:

1) Aktywne konto w systemie e-WOPR;

2) stopien starszego ratownika wodnego;

3) wazng karte identyfikacyjng starszego ratownika wodnego;

4) wazne zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ratownika na podstawie Ustawy o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym lub jeden z tytutdw: lekarz systemu, pielegniarka systemu, ra-
townik medyczny.

3. Uczestnik ma posiada¢ wypetniong karte kwalifikacyjng kandydata na kurs potwierdzajacg odbycie
w sumie 500 godzin ksztatcenia zawodowego ponad te dokumentowane do stopnia
starszego ratownika wodnego obejmujgcego co najmniej:

1) dwie dowolne kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym opisane w Rozporzgdzeniu Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji przy-
datnych w ratownictwie wodnym lub dwa dowolne Centralne Szkolenia Specjalistyczne ponad te
wymagane do uzyskania stopnia starszego ratownika wodnego.

2) udokumentowane prowadzenie zaje¢ na 2 kursach na stopien mtodszego ratownika WOPR
i odbycie stazu na 2 kursach na stopien ratownika WOPR, po uzyskaniu stopnia starszego ratow-
nika wodnego.

3) udokumentowane odbycie stazu co najmniej 200 godzin pracy na kapieliskach morskich, przy
czym, dopuszcza sie zaliczenie 20% stazu odbytego w stopniu Mtodszego Ratownika WOPR lub
Ratownika WOPR, udokumentowanego przez jednostke WOPR.

V. SPRAWDZIAN WSTEPNY
1. Czes¢ teoretyczna w formie testu (30 pytar do testu z zakresu materiatu na stopien starszego ratow-
nika wodnego przygotowanych przez kierownika kursu).
2. Czes¢ praktyczna wytgcznie na wodach otwartych, na ktdrg sktada sie:
a) przeptyniecie dystansu 100 m w czasie ponizej 2’00” czterema technikami sportowymi (po 25 m
kazda w kolejnosci: delfin, kraul na grzbiecie, zabka na piersiach, kraul na piersiach);!
b) nurkowanie na odlegto$é 25 m przy starcie z powierzchni wody?,
c) nurkowanie w gtab i wydobycie manekina z gtebokosci od 3 do 4 m przy starcie z powierzchni
wody?,

1 Obowigzuje stroj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (z wyjatkiem okularéw pty-
wackich). Skok startowy wykonuje sie na gtowe z pomostu (dopuszcza sie start z wody). Ptywanie prowadzi sie poje-
dynczo lub seriami. Na komende ,,na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce startowe, na komende ,,start” lub sygnat
wykonuje skok startowy (lub startuje z wody) i pokonuje dystans 25 m ptyngc stylem motylkowym, dotyka jakakolwiek
czescig ciata boi/ptawy koricowej i kontynuuje ptyniecie do miejsca startu kraulem na plecach. Po dotknieciu pomostu
jakakolwiek czesci ciata kontynuuje ptyniecie zabka na piersiach, dotyka jakgkolwiek czescig ciata boi/ptawy korncowej
i kontynuuje ptyniecie do miejsca startu kraulem na piersiach. Prébe przerywa sie w przypadku: niepokonania petnej
dtugosci toru wyznaczonego do préby (niedotkniecie jakgkolwiek czescig ciata boi/ptawy wyznaczajgcej koniec toru
oraz niedoptyniecie do pomostu wyznaczajgcego poczatek toru), celowe utrudnianie préby innemu kontrolowanemu,
nieprzeptyniecie poszczegdlnych dystanséw wskazanymi sposobami ptywackimi. Warunkiem zaliczenia jest przeptynie-
cie petnego dystansu w wyznaczonym czasie.

2 Obowiazuje stroj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (okularéw ptywackich, ma-
sek, zatyczek do nosa, ptetw etc.). Dystans 25 m wyznacza lina asekuracyjna, ktdrej jeden koniec przymocowany jest
do kontrolowanego za pomocg szelek a drugi koniec trzymany jest przez kontrolujgcego Instruktora za pomocg rak.
Kontrolowany zaktada szelki liny asekuracyjnej. Na komende ,na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce
w wodzie. Na komende ,start” kontrolowany na wtasne tempo rozpoczyna prébe, jednakze nie pdzniej niz 10 sekund
od podania komendy ,start”. Probe przerywa sie w przypadku: ztamania lustra wody przez jakgkolwiek czes¢ ciata
kontrolowanego. Warunkiem zaliczenia jest napiecie liny asekuracyjnej

3 Obowigzuje strdj kapielowy. W konkurencji tej nie wykorzystuje sie sprzetu ptywackiego (okularéw ptywackich, ma-
sek, zatyczek do nosa, ptetw etc.). Manekin zatopiony jest na gtebokosci od 3 do 4 m ponizej lustra wody. Na komende
,Na miejsca” kontrolowany zajmuje miejsce w wodzie. Kontrolujacy Instruktor okresla przyblizong lokalizacje zatopie-
nia manekina. Na komende ,start” kontrolowany na wtasne tempo rozpoczyna prébe, jednakze nie pdzniej niz 10
sekund od podania komendy ,start”. Ptynie w wyznaczonym kierunku kraulem ratowniczym, w wybranym przez siebie
miejscu wykonuje ,,scyzoryk” i wytawia manekina. Warunkiem zaliczenia jest wydobycie manekina w sposéb widoczny
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d) przeptyniecie todzig wiostowg toru w czasie ponizej 2’40".

VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW i TEMATOW ZAJEC

P T TEMATYKA ZAJEC
Sprawdzian wstepny.

[ Przygotowanie dydaktyczne instruktora.

1 |Zasady skutecznego nauczania w szkoleniu ratowniczym

— nauczanie oparte na dziataniu (scenario-based training)

— wykorzystanie krétkich form dydaktycznych (briefing, debriefing, microlearning)
2 |Metodyka prowadzenia zajec praktycznych

— organizacja i prowadzenie zaje¢ w Srodowisku wodnym i na lgdzie

— zapewnienie bezpieczenstwa podczas szkolenia

3 | Komunikacja interpersonalna w pracy instruktora

— komunikacja w warunkach stresu

— udzielanie informacji zwrotnej

— rozwigzywanie sytuacji trudnych w grupie szkoleniowej

4 |Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych

— analiza materiatu wideo w procesie szkolenia

— wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych proces dydaktyczny

— podstawy wykorzystania nowoczesnego sprzetu w szkoleniu i dziataniach ratowniczych
5 |Ocenianie i egzaminowanie

— zasady oceny kompetencji praktycznych

— przygotowanie i realizacja egzamindéw w formie scenariuszy sytuacyjnych

6 | Metodyka prowadzenia zaje¢ doskonalgcych umiejetnosci kwalifikowanej pierw-
szej pomocy i ratownictwa wodnego

— trening powtarzalny w warunkach zblizonych do rzeczywistych

— faczenie elementéw medycznych i technicznych w jednym scenariuszu

— nauka podejmowania decyzji pod presjg czasu

7 | Metodyka prowadzenia zaje¢ na kursach R i RW na ladzie i w wodzie

— organizacja zaje¢ w zréznicowanym srodowisku (lad, woda)

— zarzadzanie grupg i bezpieczeristwem uczestnikow

— rotacja stanowisk i efektywne wykorzystanie czasu szkoleniowego

8 | Metodyka prowadzenia zaje¢ mini wyktadéw i wyktadéw

— prowadzenie krdtkich, ukierunkowanych form przekazu (5-15 min)

— selekcja kluczowych tresci niezbednych do dziatania

— taczenie teorii z pokazem lub éwiczeniem praktycznym

9 | Rodzaje oraz metodyka prowadzenia zajec z zakresu rekreacji ruchowej wzbogacajacych
proces nauczania ratownictwa wodnego

— wykorzystanie treningu funkcjonalnego w przygotowaniu ratowniczym

— rozwdj wytrzymatosci, sity i koordynacji ruchowej

— ksztattowanie odpornosci fizycznej i psychicznej uczestnikow

10 | Ocenianie i egzaminowanie

— ocena rzeczywistych umiejetnosci praktycznych

— zapewnienie obiektywnosci i jasnych kryteridw zaliczenia

11 | Opieka nad asystentami

— stopniowe wdrazanie do prowadzenia zajec

dla kontrolujacego.

4 Obowiazuje stréj ratowniczy. Probe wykonuje sie na torze o dfugosci 75 m. Przed przystapieniem do préby kontrolo-
wany przygotowuje t6dz wiostowa do proby. Wiosta utozone sg wewnatrz todzi w sposéb dowolny. Wiosta nie mogg
znajdowac sie w dulkach. Kontrolowany stojgc na pomoscie przytrzymuje rekami t6dz od strony rufy. Na komende
,start” wchodzi do fodzi, zajmuje miejsce na tawce przodem do rufy, umiejscawia wiosta w dulkach
i rozpoczyna ptyniecie przy pomocy dwéch wioset. W potowie dystansu optywa wokét boi/ptawy i kontynuuje ptyniecie
(dozwolone jest dotkniecie boi/ptawy burtg todzi lub wiostem). Kontynuuje ptyniecie. Przed doptynieciem do
boi/ptawy na korncu toru wykonuje zwrot i dotyka rekg koricowej boi/ptawy od strony rufy. Nastepnie zajmuje pozycje
stojgcy na dziobie todzi i wraca do miejsca startu przy pomocy jednego wiosta. W potowie dystansu optywa wokét
boi/ptawy i kontynuuje ptyniecie do miejsca rozpoczecia proby. Czas mierzony jest do momentu przekroczenia linii
pomostu catg dtugoscig todzi. Préobe przerywa sie w przypadku: przekroczenia limitu czasu, uderzenia koncowej
boi/ptawy ktdrgkolwiek czescig todzi lub wiostem przed dotknieciem jej rekg (po dotknieciu reka uderzenie boi/ptawy
jest dozwolone), niedotkniecie koricowej boi/ptawy reka, zgubienie jakiegokolwiek elementu wyposazenia todzi (wio-
sto, dulka), wypadniecie z todzi. W przypadku przeptyniecia nad bojg/ptawa umiejscowiong w potowie dystansu a nie
jej optyniecia wokodt, kontrolowany ma prawo ponowié¢ prébe optyniecia boi/ptawy. Ponowna préba optyniecia
boi/ptawy nie zwieksza limitu czasu. Probe przeprowadza sie bez wzgledu na warunki pogodowe i stan wody.



— delegowanie zadan i odpowiedzialnosci
— udzielanie biezgcej informacji zwrotnej i oceny pracy

I*

Zagadnienia prawne, taktyka.

Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa

— znajomos¢ i praktyczne zastosowanie obowigzujgcych przepiséw w zakresie
bezpieczenstwa na obszarach wodnych

— interpretacja przepisdw w kontekscie dziatan ratowniczych

— wykorzystanie przepisow w podejmowaniu decyzji operacyjnych

Statut i struktura organizacyjna WOPR

— znajomos¢ struktury organizacyjnej WOPR oraz zakresu kompetencji poszczegdlnych
jednostek

— rozumienie roli instruktora w systemie organizacyjnym

— praktyczne funkcjonowanie struktur w dziataniach operacyjnych

Odpowiedzialnos¢ ratownika WOPR / ratownika wodnego

— odpowiedzialno$é prawna, cywilna i karna ratownika

— granice podejmowanych dziatar ratowniczych

— dokumentowanie dziatan jako element zabezpieczenia prawnego

Zintegrowany system zarzadzania bezpieczeristwem dla kapieliska (taktyka i procedury
postepowania)

— organizacja zabezpieczenia kgpieliska

— procedury reagowania na zdarzenia

— zarzadzanie sytuacjg kryzysowga na obszarze wodnym

Wspotdziatanie jednostek WOPR z samorzadem terytorialnym oraz udzielanie informacji
o bezpieczenstwie na wodach

— zasady wspoétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego

— koordynacja dziatan z innymi stuzbami (PSP, Policja, PRM)

— prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych

1nr*

Organizacja pracy ratownika wodnego.

Obowigzki ratownika WOPR / ratownika wodnego

— znajomos¢ zakresu obowigzkdw ratownika

— realizacja zadan w zakresie obserwacji, profilaktyki i reagowania

— odpowiedzialnos$¢ za bezpieczeristwo oséb przebywajgcych na obszarze wodnym

Elementy hydrologii, budowle wodne i wystepujace przy nich zagrozenia oraz organizacja
kapieliska na wodach srédladowych i morskich

— rozpoznanie zagrozen wynikajgcych z charakterystyki akwenu

— wptyw budowli hydrotechnicznych na bezpieczenstwo

— organizacja kapieliska z uwzglednieniem warunkdéw srodowiskowych

Prowadzenie dokumentacji przez ratownikow oraz instruktoréow

— znaczenie dokumentacji w dziatalnosci ratowniczej i szkoleniowej
— zakres i poprawnos¢ prowadzenia dokumentacji

— dokumentacja jako element zabezpieczenia prawnego

Elementy meteorologii

— rozpoznawanie podstawowych zjawisk pogodowych wptywajgcych na bezpieczeristwo
— interpretacja komunikatéw meteorologicznych

— podejmowanie decyzji w oparciu o warunki atmosferyczne

%

Techniki ratownictwa wodnego.

Akcje ratunkowe przy uzyciu podrecznego sprzetu ratunkowego
(koto, pas, boja SP, rzutka, lina asekuracyjna)

— dobor sprzetu adekwatnie do sytuacji i warunkéw

— szybkos¢ i skuteczno$¢ dziatania w warunkach stresu

— bezpieczenstwo ratownika podczas podejmowania dziatan

Penetracji dna przy uzyciu sprzetu ABC

— organizacja dziatan poszukiwawczych w wodzie
— techniki przeszukiwania dna

— bezpieczenstwo podczas pracy pod wodg

Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem urazu kregostupa
(przyrzadowe i przy pomocy rekoczynéw)

— stabilizacja poszkodowanego w wodzie

— bezpieczne podejmowanie i transport

— wspotpraca zespotowa podczas dziatan

Akcje ratunkowe przy uzyciu deski SUP, deski surfingowej etc.

— wykorzystanie lekkiego sprzetu ptywajgcego w dziataniach ratowniczych
— podejmowanie poszkodowanego z wody

— utrzymanie stabilnosci i kontroli sprzetu




5 | Akcje ratunkowe przy uzyciu todzi wiostowej

— manewrowanie jednostkg wiostowa w warunkach akcji
— podejmowanie poszkodowanego na poktad

— koordynacja pracy zatogi

6 | Ratowanie zatég jednostek ptywajacych

— ocena sytuacji i zagrozen (wywrdcenie, awaria, panika)
— organizacja ewakuacji i udzielania pomocy

— priorytety dziatan ratowniczych

7 | Akcja przy uzyciu sprzetu ABC indywidualna i zespotowa z penetracjg dna
— dziatania indywidualne i zespotowe pod wodg

— koordynacja zespotu poszukiwawczego

— komunikacja i bezpieczenstwo

8 | Organizacja asekuracji podczas ptywania na wodach otwartych
— zabezpieczenie uczestnikow ptywania

— rozmieszczenie ratownikdéw i sprzetu

— reagowanie na sytuacje zagrozenia

9 |Wezty stosowane w ratownictwie wodnym®

— praktyczne zastosowanie weztdw w dziataniach ratowniczych
— szybkosc i poprawno$é wigzania

— wykorzystanie w realnych sytuacjach operacyjnych

10 | Akcja ratunkowa przy uzyciu fodzi motorowych ze skokami
— bezpieczne podejmowanie dziatan z jednostki motorowej
— techniki skoku ratowniczego

— koordynacja dziatan zatogi

11 | Akcja ratunkowa przy uzyciu skutera

— wykorzystanie skutera w dziataniach ratowniczych
— podejmowanie i transport poszkodowanego

— bezpieczenstwo przy duzych predkosciach

12 | Symulowane akcje ratunkowe

— faczenie wszystkich elementdw szkolenia w kompleksowe dziatania
— podejmowanie decyzji w warunkach presji

— praca zespotowa i komunikacja

V* Profilaktyka i etyka.

1 | Dziatania profilaktyczne i prewencyjne, upowszechnianie i nauczanie ptywania

oraz sport w WOPR

— prowadzenie dziatan edukacyjnych zwiekszajgcych bezpieczernstwo na obszarach wod-
nych

— ksztattowanie witasciwych postaw i nawykow wsréd uzytkownikow waod

— wykorzystanie nauki ptywania i aktywnosci sportowej jako elementu profilaktyki

2 | Cechy osobowosci i moralnos$¢ ratownika WOPR

— odpowiedzialno$¢, opanowanie i umiejetnosé dziatania pod presjg

— postawa etyczna w relacji z poszkodowanym i zespotem

— budowanie autorytetu ratownika poprzez zachowanie i kompetencje

* zajecia prowadzone przez kursantdw w ramach zaliczenia kompetencji metodycznych i pedagogicznych

5 Wezty obowigzkowe: prosty, kotwiczny, krawat, pétwyblinka, wyblinka, pfaski,6semka, 6semka podwdijna, ratowni-
czy, knagowy, cuma zeglarska, buchta, zderzakowy)



VIl. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH
1. Wyposazenie wiasne uczestnika

L.P. NAZWA llos¢ (kpl)
1. | Prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej. 1

2. | Kartaumiejetnoscii harmonogramy zajec. 1

3. Sprzet ABC i stréj organizacyjny. 1

4. | Materiaty przygotowujace do zdania testu wiedzy. 1

5. | Konspekty zajec praktycznych i teoretycznych (prezentacje, karty pracy, itp.). 1




Zalacznik nr 1
do programu kursu przygotowujacego do egzaminu na stopien I WOPR

KURSANT: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
L.P. UMIEJETNOéCI RATOWNICZE czas/zal | czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal |czas/zal | czas/zal
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunko-
wej:
A skok ratunkowy lub wejscie do wody i doptynie-
Cle

B | opanowanie tongcego

holowanie na dystansie co najmniej 100 m
do brzegu z zastosowaniem trzech sposobdéw

wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utoze-
nie do zabiegéw KPP

Bieg (200 m) - Ptywanie (200 m) - Bieg (200 m)
w czasie ponizej 8'

Umiejetnosci ptywackie w ograniczonej widocz-
nosci®

Pidrkowanie’

Indywidualne unieruchomienie poszkodowane-
go przy zastosowaniu rekoczyndw i przygoto-
wanie do ewakuacji

Zespotowe unieruchomienie poszkodowanego
na desce ortopedycznej i ewakuacja na wysoki
brzeg/jednostke ptywajaca

UMIEJETNOSCI DYDAKTYCZNE

Przeprowadzit wyktad z zakresu ratownictwa
wodnego (jeden z tematéw z programu dy-
daktycznego na stopiert MR, R WOPR lub RW)

Przeprowadzit ¢wiczenia z zakresu ratownic-
twa wodnego (jeden z tematdw z programu
dydaktycznego na stopied MR, R WOPR lub
RW)

5 Przeptyniecie wyznaczonego przez kierownika kursu dystansu w warunkach ograniczonej widocznosci (w nocy). Plywanie przeprowadza sie w grupie wszystkich kursantéw. Kursanci ptyng
parami trzymajac sie za wyciggniete przed sobg rece. Ptywanie przeprowadza sie w sprzecie ABC a minimum jeden kursant z pary oznaczony jest Swiattem chemicznym. Kazdy z kursantéw
posiada sprzet asekuracyjny (boja SP, pas ratowniczy ,wegorz”).

7 Pidrkowanie — technika manewrowania todzig wiostowg polegajgca na sterowaniu jednostka przy uzyciu jednego wiosta, wykonywana przez ratownika siedzacego twarzg do rufy, z wyko-
rzystaniem wyciecia w pawezy.



Zalacznik nr 1
do programu kursu przygotowujacego do egzaminu na stopien I WOPR

Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych (micro-

teaching)

— planowanie i realizacja krotkiej jednostki
szkoleniowe

— jasnos¢ przekazu i dostosowanie tresci

do grupy

Organizacja i bezpieczenstwo szkolenia

— przygotowanie zajec i stanowisk szkole-
niowych

— zapewnienie bezpieczenstwa uczestni-
kéw podczas éwiczen

Komunikacja i przekazywanie wiedzy

— formutowanie jasnych polecen i instrukgcji

— udzielanie konstruktywnej informacji
zwrotnej

Nauczanie technik ratownictwa wodnego

— dobdér metod nauczania do poziomu kur-
santow

— korygowanie btedéw i doskonalenie
techniki uczestnikéw

Prowadzenie i omawianie symulacji ratow-

niczych

— przygotowanie scenariusza szkoleniowe-
go

— prowadzenie ¢wiczenia oraz jego analiza
(debriefing)

Postawa instruktora i etyka zawodowa

— odpowiedzialnos¢, opanowanie i profe-
sjonalizm

— budowanie autorytetu instruktora




